
市民が企画したイベントが楽しめる！

公園活用プログラム
出展者のご紹介

鶴見緑地でミニparkrun体験！

企画目的・趣旨（出展者：鶴見緑地parkrun）
parkrunの理念である「健康で幸せな社会を作る」を実現するため、鶴見緑地に来園される
皆さんにparkrunを知っていただき、気軽に体験できるイベントを開催します。
公園内に設定した約500mのコースを、parkrunのボランティアメンバーと一緒に歩きながら、
コース上のポイントを巡り、ゴールを目指します。各ポイントでは、parkrunの魅力や楽しみ方
を知ることができ、気軽に参加できる仕組みになっています。さらに、ボランティア体験も実施し、
parkrunの運営に触れていただく機会もご用意しています。

【日時】9月20日(土)・27日(土)・10月11日(土)
        10:00～16:00【場所】中央広場
【料金】無料 【申込】不要(雨天中止)
※当日は先着順でご案内いたします。

会場：花博記念公園鶴見緑地
OsakaMetoro長堀鶴見緑地線 鶴見緑地駅すぐ

噴水横の
中央広場で
開催します！
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