
市民が企画したイベントが楽しめる！

公園活用プログラム
出展者のご紹介

自分に合った健康行動を見つける

「マインドサーキット」体験！

企画目的・趣旨（出展者：たしかにプラス株式会社）

大阪・関西万博で「健康意識が高まった」と好評を得た「マインドサー
キット」が体験できます。欲求診断であなたに合わせた健康法を提案
します。ご来園の皆様にワクワクして頂く時間を提供したいと思います。

【日時】10月4日(土),5日(日) 15時～18時
【場所】鶴見緑地 大芝生（東側木陰のエリア）
【料金】無料【予約】不要（雨天中止）
※体験いただける機器に限りがありますので先着順でご案内します。

会場：花博記念公園鶴見緑地
OsakaMetoro長堀鶴見緑地線 鶴見緑地駅すぐ

大芝生
の東側の
木陰でや
ります！
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